
活動名稱 班級自訂健康生活守則 

執行項目 學校訂定學生健康自主管理作為及獎勵措施 

活動概述 
各班級師生「共同制定健康守則」並訂定適切獎勵，鼓勵學

生實踐健康行為。 

  

說明：一年忠班健康生活規約。 說明：二年忠班健康生活規約。 

  

說明：三年忠班健康生活規約。 
說明：體育老師以火龍果獎勵自主運動表現 

      優良學生。 

 


