
活動名稱 學生健康問題改進措施與輔導 

執行項目 學校針對學生健康問題加強相關教學 

活動概述 
依據學生網路問卷前後測填答結果及健康檢查待改善之問

題，給予適當的教育輔導。 

  

說明：推動「餐後潔牙」活動。 說明：指導學生正確潔牙方式。 

  
說明：推動課間「望遠凝視」活動。 說明：指導護眼行動與技能。 

  
說明：督導個案學生餐前喝水、細嚼 

      慢嚥飲食習慣。 
說明：督導個案學生規律運動。 



  

說明：督導個案學生正確均衡飲食。 

  

說明：督導個案學生規律運動並增加運動量。 

  

說明：加強性教育及愛滋病防治教育。 

 


