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高雄市立田寮國民中學 110、111、112 年學年度 

學生健康檢查數據及健康問題改善策略 

■體位比率 

【體位過輕】 

 110 上 110 下 111 上 111 下 112 上 112 下 

一年級 14.29% 14.29% 12.50% 12.50% 10.00% 20.00% 

二年級 12.50% 4.17% 18.75% 12.50% 12.50% 6.25% 

三年級 0.00% 0.00% 8.33% 8.33% 25.00% 12.50% 

全校 9.26% 5.56% 12.50% 10.71% 16.67% 11.90% 

全市  7.76%  

全國  8%  

 

【體位適中】 

 110 上 110 下 111 上 111 下 112 上 112 下 

一年級 50% 50% 81.25% 81.25% 60.00% 50.00% 

二年級 33.33% 45.83% 37.50% 50.00% 87.50% 81.25% 

三年級 62.50% 62.50% 37.50% 37.50% 37.50% 50.00% 

全校 46.30% 51.85% 50.00% 53.57% 61.90% 61.90% 

全市  58.9%  

全國  61.8%  

 

【體位肥胖】 

 110 上 110 下 111 上 111 下 112 上 112 下 

一年級 28.57% 28.57% 0.00% 0.00% 20.00% 20.00% 

二年級 33.33% 29.17% 31.25% 25.00% 0.00% 0.00% 

三年級 12.50% 12.50% 45.83% 45.83% 12.50% 25.00% 

全校 25.93% 24.07% 28.57% 26.79% 9.52% 14.29% 

全市  20.2  

全國  17.85  

 

【體位過重】 

 110 上 110 下 111 上 111 下 112 上 112 下 

一年級 7.14% 7.14% 6.25% 6.25% 10.00% 10.00% 

二年級 20.83% 20.83% 12.50% 12.50% 0.00% 12.50% 

三年級 25.00% 25.00% 8.33% 8.33% 25.00% 12.50% 

全校 18.52% 18.25% 8.93% 8.93% 11.90% 11.90% 

全市  13.14  

全國  12.35  
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●本校學生健康體位問題暨改善建議： 

體位過輕─ 

1. 觀察體位過輕個案進食時份量較少，協請學校營養師個別指導正確的飲食習慣。 

2. 通知班導師及學生家長協助督導個案飲食內容。 

3. 協請健體教師督促個案規律運動及增加運動量。 

體位適中─ 

1. 協請健體教師、營養師、班導師加強指導學生正確的飲食習慣。 

2. 協請班導師及學生家長督導學生飲食內容。 

3. 協請班導師、健體教師、家長督促學生規律運動。 
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體位過重及肥胖─ 

1.觀察多數體位過重及肥胖個案平常有吃零食及喝含糖飲料習慣，也沒有規律運動。 

2.協請學校營養師、護理師、健體教師指導個案正確的飲食習慣及飲食內容。 

3.協請護理師、營養師、班導師、健體老師及學生家長督導管理個案正確飲食及規律運動。 

4.利用家訪時向家庭成員健康促進宣導，鼓勵多喝水、吃蔬果、做運動，避免高鹽、高油脂及含糖飲料食物，以 

  改善個案生活習慣。 

 

 

 

 

 

 

 

■裸視視力不良比率 

【 裸視視力不良】 

 110 上 110 下 111 上 111 下 112 上 112 下 

一年級 35.7% 28.6% 37.5% 43.8% 50% 50% 

二年級 54.2% 58.3% 31.3% 31.3% 50% 43.8% 

三年級 50% 58.3% 31.3% 31.3% 31.3% 56.3% 

全校 48.1% 44.4% 42.9% 46.4% 42.9% 50% 

全市  74  

全國  73.1  
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●本校學生視力不良問題暨改善建議： 

裸視視力不良─ 

1.觀察部分視力不良個案沉迷於 3C 電子產品，學生家長也沒有限制孩子使用時數。 

2.學校持續加強視力保健衛教及護眼行動教學。 

3.協請學生家長共同關注視力保健重要性。 

4.鼓勵學生下課走出教室，到戶外進行運動或望遠凝視。 
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■新生未治療齲齒比率 

 

 
★111、112 學年度未治療齲齒複檢就醫矯治率皆達 100% 
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●本校學生齲齒及口腔衛生不良問題暨改善建議： 

齲齒及口腔衛生不良─ 

1.觀察本校齲齒及口腔衛生不良學生，主要於個案及學生家長不重視口腔衛生有直接關係。 

2.學校持續推動餐後潔牙活動。 

3.協請健體教師於課程中加強口腔衛生保健教學。 

4.協請學生家長共同關注口腔衛生保健重要性，並督促學生睡前確實潔牙，養成良好口腔保健行為。 


