
 

活動名稱 健康與體育教學正常化 

執行項目 落實健康與體育教學正常 

活動概述 
本校為偏鄉小校，全校學生42人，共計3班，仍能正視健康與體育課程

的重要性，聘任具健康與體育專長教師授課，以保障學生受教權。 

  
說明：「健康與體育」是「學校教育的核心」，更是政府推動國民「健康促進政策」的原 

      動力，學校健體教師和護理師為健康促進活動主導者，仍需持續自我精進，培養足 

      夠的專業知識與能力才能擔負起教學現場引航者的角色。 

  

  

說明：本校推動學校健康促進非單兵獨立作業，利用「教師學習社群」鼓舞更多同仁參與 

      ，讓校園學習成長能量更豐沛，以達有效推動校園健康促進計畫。 

 


