
活動名稱 美麗「視」界 、EYE健康 

執行項目 視力保健 

活動概述 
以寓教於樂方式充實學生對視力保健的知能，活動後能提升視力健康知

識，並建立良好健康行為及習慣。 

 

  

  
說明：辦理「視力保健宣講」暨「有獎徵答活動」。 

 

  

  

說明：教導「簡易護眼操」，學生能熱烈討論並舉手發言 

   

說明：學生下課走出戶外，「遠望美麗〝視〞界」適度調節眼睛，預防近視的發生。 



 

  

說明：健康課運用「電子白板互動教學」，向學生說明近視的原理及認識眼球的構造， 

      傳遞正確視力保健的知識及其重要性。 

  

說明：健康課教師教導學生「護眼六招」。 說明：每半年實施「視力檢查」。 

  

說明：EYE健康─學生下課走出教室，到戶外進行運動，預防近視發生。 



  

  

說明：鼓勵學生天天運動120分鐘，遠離「惡」視力。 

  

說明：國際獅子會「偏鄉公益」活動，免費為學生「視力篩檢」及「送鏡」。 

 


