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活動名稱 大手攜小手─運動會 

執行項目 社區健康促進推廣及服務 

活動概述 
由本校學生設計兼具運動及教育性質的闖關活動（例：射箭、羽球、呼拉圈、繩

梯、棒球擲準、律動、體能訓練活動），邀請學區國小學童參與活動，過程中學

童能學習運動技能並從中獲得樂趣，進而發掘自己興趣的運動項目。 

  

  

  
說明：國小學童參與健康促進「闖關活動」，透過多元性種類運動，體會運動帶來的樂 

      趣，使其喜愛運動，進而維持運動的好習慣。 

      規律運動的興趣。 


