
活動名稱 無菸拒檳、向菸檳說NO 

執行項目 菸檳防治 

活動概述 
透過課程、活動及專題講座充實學校師生「菸」、「檳」危害知

能，並培養拒絕菸、檳危害的有效技巧。 

  

說明：每學期辦理「菸檳防制」衛教宣導，推廣「反菸拒檳」觀念。 

   
說明：利用健康課程說明菸品與檳榔對人體器官的影響，並讓學生進行菸檳危害人體器官的配 

      對。 

  

說明：發放及張貼「菸檳防制」文宣，向學生和家長宣導「遠離菸檳危害」。 



  

說明：結合生命教育、法治教育、品德教育、反毒教育及本土語，融入「戲劇演出」宣導「菸 

      檳危害」及「拒絕方式」。 

   

  

說明：辦理菸檳防治「教師增能」，邀請校安室、少年隊、衛生所入校宣導，協助「菸害防制 

      新法」、「新興菸品」及「菸害稽查」教師知能，並鼓勵教師將防制觀念融入課程。 

 



  

說明：學校有訂定完善「藥物濫用防制」及「健康促進」實施計畫，且落實執行「無菸 

      校園」政策，以「保障師生健康權益」。 

  

  

說明：利用「家庭訪問」、「班親會」、「親職教育」及「校慶活動」進行「無菸拒 

      檳」推廣及倡議，親師雙方共同為學子們營造無菸檳的成長環境。 



  

  

  

說明：利用學校活動日，邀請警察、衛生單位入校衛教宣導，讓學生及民眾對於「菸、 

      檳、酒」危害及「相關罰則」更加認識，並提供「戒菸、檳、酒諮詢服務」。 

 


