
活動名稱 樂「齒」不疲、從「齒」健康 

執行項目 口腔衛生與保健 

活動概述 
利用學校課程及活動充實學生口腔衛生知能並了解餐後潔牙重

要性，以建立良好健康行為及習慣 

 

  

  

說明：透過「有獎徵答」活動，提醒學生「牙齒清潔與保健」的重要性。 

   

說明：學生落實「餐後潔牙」好習慣，降低齲齒率。 

  

說明：牙醫師「偏鄉巡迴服務」，彌補在地醫療不足之困境。 



  

說明：牙醫師公會捐贈學校「診療設備」，提供學校「定時看診服務」，照護不中斷。 

  

  

說明：結合學校健康課程及活動教導學生「口腔保健知識」及「潔牙技能」，預防齲齒 

      發生。 



  

說明：健康中心定期「追蹤及關懷」口腔個案，並請牙醫師利用到校看診機會對學生 

      「口腔衛教」。 

  

說明：為讓學生擁有「健康好牙」，校護利用晨會進行「多喝開水」、「零糖飲」衛教 

      ，強化學生健康飲食觀念與認知。 

   

說明：校園增設足夠飲水機，學生能將「喝開水」的習慣於生活中實踐。 



 

  

說明：家庭為重要的健康促進場域，學校透過「班親會」及「聯絡簿」方式進行「口腔 

      保健」衛教宣導，傳達「口腔衛生及保健」的重要性，希望家長重視孩子的牙齒 

      健康。 

      期待營造全面性的健康支持環境。 

  

說明：為讓學生更關注「口腔健康」的照護，利用校慶校園開放日，結合轄區衛生所辦 

      理「口腔保健」健康促進宣導。 


