
活動名稱 校長帶領師生共同參與健康促進相關活動 

執行項目 校長參與校內各項健康促進活動 

活動概述 
校長重視學校健康促進推動工作，積極參與校內師生健康與

體育相關活動，更將其經驗傳承，帶動校園整體風氣。 

  

說明：校長和學校教職員工參與健康促進研 

      習。 

說明：校長帶領學校教職員和學生共同切磋 

      球技。 

  

說明：校長參與班際籃球賽。 說明：晨間校長帶領師生一起慢跑。 

 



  

說明：課間校長和學生一起跳繩。 說明：晨間校長和學生一起跳繩。 

  

說明：晨間校長帶領師生一起慢跑。 
說明：學生運動前、後，由校長親自指導 

      正確伸展與拉伸動作。 

  

說明：校長利用公開授課，指導學生田徑 

      起跑的動作及要領。 
說明：校長指導跑步要領並親自陪跑。 

 


