
活動名稱 月經教育 

執行項目 性教育 

活動概述 

落實宣導校園性平教育及月經教育，利用健康課程、學校會議、

集會等方式積極建立學生對「月經的由來」、「經期相關保健」

「月經去汙名」及「月經平權」認知，使其能正向的看待月經。 

  

  

說明：學校透過「月經教育」，讓生理期不再是羞恥的事情，提供女學生免費、多元的 

      生理用品，消除校園中的「月經貧窮」，營造關懷及友善的校園氣氛。 

 


