
活動名稱 運用體適能網站資訊平台評估適切運動處方 

執行項目 健康或體適能輔導個案給予適當教育措施及輔導 

活動概述 
教師指導學生運用「教育部體育署體適能網站」平台，進行

線上「評估適切之運動處方」，作為自主健康管理的運用。 

 

 

   

   

說明：健體教師指導學生運用「教育部體育署體適能網站」資訊平台系統，協助學生進 

      行線上評估適切之運動處方。 

 


