
活動名稱 心幸福、心健康 

執行項目 正向心理健康促進 

活動概述 
運用境教、制教、課程、活動、講座及結合家長與社區資源多種策

略，校園營造關懷、信任與友善的學習環境。 

  
說明：充足的睡眠是身心健康的基石，學校每日實施「全面午休」，以增強學生身體免疫力及 

      促進心理健康。 

   

說明：邀請轄區衛生所講師入班「心理衛生」宣講，提升學生心理健康認知及照護能力。 

 
 

 

 
 說明：校長帶領學校教師進行「家庭訪問」，「親師合作」利於學生身心健全發展。 



  

  

  

說明：舉辦「正向心理」、「自殺傷防治」、「生命教育」等相關議題講座，提升家 

      長、教師及學生因應壓力的基本知能，能於日常生活中能覺察個人的心理困擾 

      與影響因素，並善用適當策略或資源，預防自我傷害事件發生。 

。 



  

  

  

說明：辦理「快樂耕農」、「情緒探索」、「聊藝療」、「靜心紓壓」等小團體課程， 

      提升學生管理壓力及放鬆身心的技巧，使其在面對壓力時能找到最適合的紓壓方 

      式。 



  

  

  

說明：專輔老師指導學生「正念練習」、「靜心活動」，並運用「藝術治療」的方式幫 

      助學生覺察自己內在世界與外在世界的關係，協助其自我探索、自我瞭解，覺察 

      及紓緩自己情緒所產生的壓力，日後在日常生活裡，能覺察自己的緊張和壓力， 

      並學著處理它們。 



  
說明：導師運用「班級經營」策略，於教室裡設置「學習角」，學生可在自由及受保護 

      的空間情緒得以紓壓進而沉澱，幫助其「身心平衡調節」。 

  

  

說明：「感恩的心」不能少，藉由小行動，教導學生感謝所有幫助我們的人，且能利用 

      自身能力積極為他人付出與貢獻，回饋周遭人事物。 

 



  

  

  

  

說明：透過學校藝文、輔導、童軍、健體、家政等課程，強化學生「自發」、「互動」 

      和「共好」三面向的「正向心理健康」。 



  

  

   

說明：學校開設「多元社團」，讓學生能在跨域、多元、適性、彈性的學習環境中，找 

      到學習目標並獲得自信，有益促進「正向心理健康」。 



  

  

  

  
 

說明：加入「戶外教育」資源，激發學生學習動機，達到強化「心理健康」學習目的。 



 
 

  

  

  
 

說明：利用輔導、健康及童軍課程規劃活動，培養學生「管理情緒」、「同理關懷他人 

      」、「自我覺察」、「自我管理」、「社會察覺」和「人際技巧」，使其提昇 

      「正向情感」和增加「幸福感受」。 



  

說明：透過學校會議「凝聚共識」，全員「同心協力」推動學校心理衛生工作。 

 
 

 

   

說明：學生參與體育運動競賽，習得「團隊合作」、培養「意志力」、「榮譽感」以及 

      「挫折容忍力」。 

 



  

  

  

說明：「合唱團訓練」讓學生在練唱、校外演出及參賽的歷程，可習得「人際關係」及 

      「溝通技巧」，以增強其「自信心」，逐步強化「正向心理」。 



  

說明：學校提供個案與輔導諮商人員「舒適寬敞無壓迫」的環境與空間。 

  

  

說明：積極推動「品德教育」和「生命教育」，利用「境教」、「制教」方式，提升學 

      生「正向思維」，形塑「正向的價值觀」。 



  
說明：透過學校「典禮儀式」樹立「正向典範」，強化學生「正向心理健康」，營造 

      「正向友善」的學習環境。 

。 

  

  

說明：學校教職員工透過「健康心理相關課程及訓練」，教導學生涵養良好的「社會情 

      緒知能」與培養「正向心理健康」，進而能夠採取「正向健康行為」，營造並維 

      持積極且「正向的健康生活」。 



  

  

  

說明：利用親職教育活動辦理專題講座、文宣刊物傳達「家長心理衛生」相關資源， 

      以提昇「家長心理健康意識」。 



  

  

  

  

說明：校舍建築融入特色與美感，「提高綠色覆蓋率」提供師生舒適的校園環境。 



  

說明：訂定完善輔導計畫，活化校內外系統，落實「三級輔導機制」，全力守護每一位學生。 

  
說明：營養師入班教導學生如何「健康飲食」，強化「均衡營養」與「心理健康」之間關聯 

      性，提醒學生多蔬果、少油鹽、少糖份的「聰明擇食」，以減少肥胖與糖尿病等身體問 

      題，亦可以「減少憂鬱情緒」。 

  
說明：學校提供學生正確防災知識、教導學生「自我身心照護策略」、讓學生明確知道「學校 

      輔導諮詢窗口」，必要時提供「輔導服務」或「資源連結」之協處，以「穩定學生身心 

      狀態」。 

 


