
1 

 

高雄市立田寮國民中學 

112 學年度第 2學期第二次「健康促進委員會」會議記錄 

一、時間：113 年 3月 18 日(星期一) 11 時 20 分  

二、地點：E化教室 

三、主席：呂明信校長                            記錄：廖介敏 

四、出席人員：如簽到表 

五、報告事項： 

  （一）主席報告：(略)。 

  （二）確認上次主持人指示及裁示事項執行追蹤：無。 

  （三）健康促進計畫推動業務報告： 

        1.本校申請辦理「112 健康促進偏鄉嘉年華計畫」，經教育局 

          審核通過，活動是以「視力保健」、「貝氏刷牙法」、「健康體 

          位」、「性教育及愛滋病防治」、「健康飲食」、「珍惜健保資源 

          及認識用藥原則」、「強化心肺適能」等七項議題融入體育、 

          健康、童軍及課間進行闖關，觀察目前學生皆能熱烈參與， 

          在活動中踴躍發言，且樂於參加討論，表現出正向與熱情， 

          有助學習效果提升，感謝各班導師及行政同仁的支持。 

        2.本校於本學期接受教育局 112 學年度健康促進學校成果評 

          核，各項評核指標如附件，學校資料上傳時間為 113 年 4月 

          15 日至 5月 31 日，評核委員評核時間為 113 年 6月 3日至 

           6 月 17 日，本次評核範圍，以 112 學年度(112 年 8月至 

          113 年 5月)資料為主，111學年度下學期(112年 1月至 112 

           年 7 月)資料為輔，評核重點歸納如下： 

           (1) 112 學年度健康促進學校計畫； 

           (2)112 學年度執行情形之質化與量化豐富度及完善度； 

           (3)各項執行活動之合理性； 

           (4)充實、更新網站專頁及指標資料，呈現辦理健康促進各 

              項工作績效。 

         3.承上，協請各處室相關業務承辦同仁協助提供評鑑佐證資 



2 

 

           料，資料請於 4月 5日前上傳完成，置於 NAS>教導處>112 

           學年度>06 體育衛生>健康促進>112 學年度評核指標及成 

           果~~~勿亂動~~~資料夾中，以俾利後續彙整及上傳網站作 

           業。佐證資料以 Word 編輯，檔案內容以各項指標相關照 

           片、PDF 檔、活動說明、數據的呈現，同仁可參考範例， 

           或自行修編。 

六、提案討論：無 

七、臨時動議：無 

八、散會：12 時 00 分 



附件 1                     高雄市 112 學年度健康促進學校成果評核指標自評表 

基本指標 60 分 精進指標 20 分+加分項 5 分 計 85 分 自評 

一、 學校整體政策 15% 

1-1 學校能依據學生健康問題作分析，擬定健康促進計畫，並經校務會議通

過。(4 分) 

一、 佐證資料：健康促進學校計畫或校務會議紀錄 

二、 評分標準： 

1 分：有制定本學年度完整的實施計畫。 

2 分：計畫呈現學生健檢資料，依據學生健康問題與需求擬定策略與工作。 

1 分：實施計畫經全校性會議決議通過之紀錄。 

介敏： 

健康促進會議紀錄、校務會議紀錄(含照片) 
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1-2 校長帶領學校辦理健康促進相關增能活動。(4 分) 

一、 佐證資料：各項健康促進相關會議、增能研習佐證計畫及記錄 

二、 評分標準： 

(一) 校長主持召開健康促進相關會議次數 

1 分：1～3 次 

1 分：4 次以上 

(二) 校長參與校內各項健康促進活動次數 

1 分：1～3 次 

1 分：4 次以上 

介敏： 

健康促進會議、教職員會議、行政會議、校務會

議、校慶籌備會議紀錄、校長參與校內健康促進

活動(含照片) 

營養師： 

校長主持營養午餐會議記錄(含照片)、 

教育局長訪視廚房、營養午餐活動照片 

護理師： 

全校教職員 CPR 研習、健康檢查相關活動會議記

錄(含照片) 
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1-3 學校會議除校務會議外(例如：導師會報、行政會報或衛生委員會議等)

討論健康促進議題工作及記錄。(4 分) 

一、 佐證資料：各項會議記錄及相片 

二、 評分標準：(累加計分) 

介敏： 

健康促進會議紀錄、全校教職員會議紀錄、行政

會議、班親會(含照片) 
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基本指標 60 分 精進指標 20 分+加分項 5 分 計 85 分 自評 

1 分：每學期至少召開 1 次。 

1 分：有健促推動工作報告的會議紀錄。 

1 分：有針對健促推動相關討論議案的會議紀錄。 

1 分：健促相關會議或活動參與對象必須包含校長、學校行政團隊、代表教師、學

生、家長等。 

輔導室： 

正向心理相關會議記錄(含照片) 

1-4 將健康促進推動內容及活動，納入學校行事曆中或聯絡簿。落實執行並

有紀錄可查。(3 分) 

一、 佐證資料：學校行事曆、聯絡簿及紀錄 

二、 評分標準： 

1 分：有納入學校行事曆中 

1 分：有納入家庭(長)聯絡簿 

1 分：納入後有落實執行，並有紀錄可查 

介敏： 

學校行事曆、學生聯絡簿、田中 Line 公務群宣達

事項組截圖、值週紀錄簿 (含照片) 
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二、健康促進教學 23% 

2-1 針對健康指標落後項目、提出可行之改善策略，並有具體成效。(5 分) 

一、 佐證資料：健康促進學校計畫、學生健康檢查統計與問卷結果相關資料 

二、 評分標準： 

2 分：學生健檢資料有跟全市或全國進行比較  

3 分：依據學生需要改善的健康問題(健檢結果落後)有提出改善策略或推動工作 

5 分：依據教育部學生健康資訊系統呈現近 3 年學

校各年級健康數據(國小：體位過輕、適中、過重、

超重比率 3 分；視力不良率及複檢比率 1 分、未治

療齲齒率及複檢比率 1 分。國中以上：體位過輕、

適中、過重、超重比率 3 分；視力不良率及複檢比

率 2 分)表格進行分析。 

2 分：針對本局設置健促問卷平台前後測之問卷結

果進行檢討與提出改善策略。(1 議題 1 分、2 議題

2 分) 

 

護理師： 

1.111、112 體位、視力、齲齒檢測成果數據表單及

分析、健康議題績效(中學版) 

2.健檢落後項目輔導改善工作檔案(含照片) 

 

5+7  



基本指標 60 分 精進指標 20 分+加分項 5 分 計 85 分 自評 

 

2-2 健康教學能以生活技能為導向，結合生活經驗融入教學，並能呈現於個

人教學檔案或教案中(5 分) 

※生活技能如下： 

情緒篇：自我覺察、情緒調適、抗壓能力、自我監控、目標設定 

人際篇：同理心、合作與團隊作業、人際溝通能力、倡導能力、協商能

力、拒絕技能 

認知篇：做決定、批判思考、解決問題 

一、 佐證資料：1.健康與體育學習領域(國小)、健康教育(國中)、健康與護

理(高中職)總體課程計畫 

2.個人教學檔案或教案 

二、 評分標準： 

1 分有「健康與體育學習領域」之學校總體課程計畫. 

   有以生活技能取向及學生為中心的健康教學教材設計 

2 分：每位授課教師均有提供 

2 分：僅部分授課教師有提供 

介敏： 

1.健促問卷平台前後測之問卷結果，進行檢討與提

出改善策略。 

2.健體教案或教學檔案、學習單、健體總體課程計

畫、教室日誌、體能社團紀錄 

3.童軍相關課程教案或活動(含照片) 

 

輔導室同仁： 

輔導活動及課程生活技能教學檔案及活動、小團

輔、個案輔導(含照片) 
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2-3 健康教育專長教師，必須具備健康教育專業知能，且每二年至少參加 18

小時衛生相關研習；非健康教育專長之配課教師，當年度至少參加 9 小時衛

生相關研習(5 分) 

學校衛生法第 17 條及施行細則第 13 條規定：所有擔任健康教育課程的教

師，每二年至少參加 18 小時衛生相關研習 

一、 佐證資料：全體健康教學授課教師研習時數資料(姓名請遮蔽，如王大

明，王○明、郭襄，郭○)  

二、 評分標準： 

1 分：本學年除健康教育專長及非健康教育專長之

配課教師之外，其餘部分教師有參加校外健康促進

相關研習的證明。 

1 分：本學年學校辦理校內健康促進相關教師研習

證明如簽到表與相關活動照片等資料。 

介敏： 

二專長學分、近 2 年研習時數證明、登革熱專責人

員、ADE 證照、 

護理師： 

近二年健促研習進修相關證明 
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基本指標 60 分 精進指標 20 分+加分項 5 分 計 85 分 自評 

5 分：100%         

4 分：100%～75%    

3 分：75～50%   

2 分：50～25% 

1 分：25～1%     

輔導老師： 

近二年健促相關議題研習進修證明 

社工師： 

近二年心理衛生相關研習進修證明 

2-4 學校訂定學生健康自主管理作為及獎勵措施(3 分) 

一、 佐證資料：自主管理及獎勵辦法，並附實施過程與獎勵實證 

二、 評分標準： 

1 分：訂定全校性健康自主管理相關作為(如：健康飲食學習單、減糖措施、睡眠、

視力保健或運動護照等) 

1 分：有獎勵措施       

1 分：有執行自主管理與獎勵的佐證資料 

1 分：班級自訂健康生活守則或規範(如：視力

3010120、體位 85210、使用含氟牙膏餐後潔牙等) 。 

2 分：附有班級實際執行相關照片佐證等資料。 

 

介敏： 

健康促進嘉年華計畫檔案(活動計畫、闖關卡、題目

卷、答案卷、活動執行與獎勵照片) 

學務組長： 

各班級自訂健康生活守則或規範納入班會討論，班

會紀錄或班級健康守則(含照片)。 
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2-5 落實健康與體育正常教學活動，對於健康或體適能待加強學生給予適當

處方及輔導(5 分) 

一、 佐證資料：健康檢查或體適能待加強處方 

二、 評分標準： 

1 分：學生健康檢查結果通知家長並有追蹤紀錄。 

2 分：協同學生運用教育部體適能網站線上評估提供之處方。 

2 分：針對待加強部分依據處方予學生適當的輔導並協助改善。 

護理師： 

學生健檢家長通知單、追蹤紀錄、衛教輔導工作

紀錄(含照片) 

介敏： 

學生體適能處方資料、體適能待加強學生輔導課

程(含照片) 
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三、健康支持環境與建置 7% 

3-1 每學期依安全檢核表之內容，實施建築物設施及設備(含教室照明系統光

線充足)之安全檢查，飲用水設備及水塔均有定期檢驗及清洗，並記錄及改

善(4 分) 

總務處： 

所有教室照度檢查紀錄、 

水塔清洗紀錄、飲用水檢驗紀錄、 

飲水機濾心更換紀錄、 
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基本指標 60 分 精進指標 20 分+加分項 5 分 計 85 分 自評 

一、 佐證資料：安全檢核表記錄(建築物防火避難設施與設備安全檢查申報

結果通知書)、教室照度檢查記錄、水塔清洗及飲用水定期檢驗記錄 

二、 評分標準： 

1 分：有校園設施設備安全檢核表紀錄 

1 分：有完整所有教室照度檢查記錄 

1 分：有水塔清洗紀錄及飲用水定期檢驗紀錄(張貼於飲用水周圍) 

1 分：對於校園設施設備不安全或照度不合格之處有改善紀錄者 

校園設施安全檢查紀錄、 

校園設施設備不安全或照度不合格之處改善紀錄 

(含執行照片) 

介敏： 

AED 檢查表紀錄\ 

3-2 建置健康促進學校網站，並置於學校網站首頁，資料有隨時更新，提供

學生及家長健康訊息，推廣健康觀念(3 分) 

一、 佐證資料：學校健康促進學校網站內容 

二、 評分標準： 

2 分：學校健康促進網頁建置完成，並依指標放置資料 

1 分：本學年度有更新網頁內容，配合主管機關公告健康相關訊息 

資訊執秘： 

協助校網正常連結、檔案建置技術指導 

介敏： 

評鑑資料綜整上傳 

護理師、介敏、營養師： 

流行傳染病、營養及衛教資訊、午餐菜單上傳校

網公告 
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四、辦理健康促進相關議題特色 15% 

學校辦理健康促進相關議題之特色： 

議題：健康體位、視力保健、口腔衛生、菸檳防制、性教育含愛滋病防治、

全民健保含正確用藥、傳染病防治、正向心理健康促進(15 分) 

※每一議題最多 5 分 

一、 佐證資料：由各校自行提供佐證資料。 

每項議題推動方式，可歸類分為 

(一) 演講宣導 

(二) 相關活動：如書法、漫畫、海報、標語、說故事、短劇、微電影等 

(三) 外部資源社區合作：衛生所、警察局、醫療院所、民間資源、鄰近商家

8 分：除原擇定 3 議題外，額外多做 1 議題任選推

動方式得 2 分、2 議題得 4 分、3 議題得 8 分 

加分項 5 分：參加本局函轉健康促進議題相關競

賽(例如：健康促進學校前後測成效評價成果報告

1 分暨校園健康主播評選 1 分、拒菸圖文四格漫畫

創作比賽 1 分、拒菸圖文心得感想甄選活動 1

分、潔牙觀摩微電影活動 1 分、校園菸檳危害防

制教育推廣績優學校獎勵競賽 1 分、菸檳危害網

紅就是你短片競賽 1 分等) 
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基本指標 60 分 精進指標 20 分+加分項 5 分 計 85 分 自評 

倡議等 

二、 評分標準： 

擇定3議題辦理，單一議題達成以下推動方式最高得5分，3議題皆達成可得15

分。(例：健康體位辦理宣導得1分、辦理健康體位活動得2分、與社區合作健

康體位議題得2分) 

1 分：該項議題辦理宣導(最多 3 分) 

2 分：除了宣導，有辦理該項議題演講或相關活動(最多 6 分) 

2 分：與外部或鄰近社區資源(例：衛生所、診所、藥局、大學等)合作該項健康議題

(最多 6 分) 

＊近 3 學年度(含本學年度)由本局推薦參加健康體

位、口腔保健或視力保健績優學校遴選或健康促

進特色獎勵競賽之學校 2 分 

佐證資料：提供本局函文及參加比賽證明 1 項得 1

分，最多 5 分，體育競賽不納入 

護理師： 

校內及校外人士協助各項健促議題衛教─ 

衛生所宣導、牙醫師公會看診、獅子會贈眼鏡…

衛教活動(含照片) 

介敏： 

1.體適能、學區國小生及社區銀髮族健促活動、空

氣品質、反毒、無菸拒檳、健促各項議題課程宣

導(含照片) 

2.軍警政、清潔隊、衛生所、樹德入校(班)宣導。 

3.爬大崗山、騎單車活動課程(含照片) 

輔導室： 

自殺傷防治、正向心理、憂鬱症防治、醫護、運

動產業職人宣講、性別議題話劇比賽、護校宣導

活動(含照片) 
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