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高雄市立田寮國民中學 

112 學年度第 2學期期初「健康促進委員會」會議記錄 

一、時間：113 年 2月 15 日(星期四) 14 時 20 分  

二、地點：E化教室 

三、主席：呂明信校長                            記錄：廖介敏 

四、出席人員：如簽到表 

五、報告事項： 

  （一）主席報告：(略)。 

  （二）確認上次主持人指示及裁示事項執行追蹤：無。 

  （三）健康促進計畫推動業務報告： 

        1.112 學年度第 2學期健康促進預定執行項目： 

時間 辦理項目 

113 年 2 月 傳染病防治宣導/體適能活動 

113 年 3 月 體適能測驗 

113 年 3 月 校園安全與急救教育/體適能活動 

113 年 4 月 口腔衛生宣導/體適能活動 

113 年 4 月 視力保健宣導 

113 年 4 月 112 學年度健康促進網路平台問卷測驗（後測） 

113 年 5 月 正向心理的健康促進 

113 年 5 月 營養教育宣導/體適能活動 

113 年 6 月 性教育（含防治愛滋病） 

113 年 6 月 健康體位宣導/體適能活動 

113 年 6 月 菸檳防制宣導 

113 年 7 月 食安及營養教育/體適能活動 
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113 年 7 月 全民健保宣導─五知道八行動 

    2.本校各項健康促進議題之推動，透過課程、社團、專題講座、 

          校內活動及社區結盟模式辦理，為豐富教學內容，使計畫執 

          行更臻完善，敬請不吝提供意見及分享。 

        3.本校申請辦理「112 健康促進偏鄉嘉年華計畫」，經教育局 

          審核通過，「健康總動員闖關活動」自三月起開始進行，以 

          「視力保健」、「認識貝氏刷牙法」、「健康體位」、「性教育及 

          愛滋病防治」、「認識健康的飲食」、「珍惜健保資源及認識用 

          藥原則」、「強化心肺適能」等七項議題融入課程進行，期盼 

          小小的改變可以激發學生自主運動及強化各項健康促進議 

          題的認知。 

        4.感謝本校教職同仁不吝提供健康促進各項資源及支持。 

六、提案討論：無 

七、臨時動議：無 

八、散會：15 時 00 分 




